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/ SEAINOMARIN
A SAINT PIERRE DE VARENGEVILLE
- Salle polyvalente Norbert Maréchal (dojo)

BODY KARATE - 19H15 & 20H15

COURS ENFANTS (6-10ans) - 18H d 19H

COURS ADOS ADULTES (blanche-verte) - 19H & 20H
COURS ENFANTS (6-10ans) - 18H d 19H

COURS ADOS ADULTES (bleue-noire) - 19H & 20H

Soumedi -

BABY KARATE (dés 3 ans) - 11H & 11H45

A VILLERS ECALLES
4 Salle polyvalente André Raimbourg

Mercredi -

COURS ADOS ADULTES (tous les grades) - 19H & 20H30

2

FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

+ Premier cours d’initiation gratuit @ 06 18 29 83 66

t t. ' .
€l sans engagemen @ contact@karateseinomarin.fr

+ Enseignement par un professeur de . )
karaté séme DAN diplémé, f karate seinomarin

accompagné de deux assistants
3éme DAN titulaire du DIF.

KARATESEINOMARIN.FR




